Het is u vast niet ontgaan: de laatste tijd is er veel aandacht voor jongeren en media.
Onze jongeren groeien op in een wereld vol prikkels - sociale media, prestatiedruk en
hoge verwachtingen. Het is dan ook geen verrassing dat velen van hen zich onzeker,
overbelast of zelfs angstig voelen.

Hoe kunnen wij hen, als ouders en begeleiders, helpen om rust,
richting en houvast te vinden?

Wij nodigen u van harte uit voor een thema-avond op maandag 8 september,
georganiseerd door betrokken ouders van de CSG Prins Maurits.

Aan de hand van het boek Generatie Angststoornis van Jonathan Haidt denken
we samen na over de mentale gezondheid van jongeren. Wat zijn de uitdagingen
waarvoor zij staan? En vooral: wat kunnen wij doen om hen te ondersteunen?
De bijeenkomst vindt plaats in de aula van de CSG Prins Maurits en begint

om 19.30 uur.

Spreker van deze avond is de heer F. Quist, docent maatschappijleer aan het
Calvijn College en veelgevraagd spreker over wijs mediagebruik.

Met kennis van zaken en een warm hart voor jongeren

wijst hij ons de weg omhoog — naar een leven met richting, vertrouwen en
perspectief, geworteld in Bijbelse waarden.

Aanmelden kan via: ouderinitiatiefpm@gmail.com.

Wij stellen het op prijs als u zich vooraf aanmeldt in verband met de organisatie.
Deze avond is bedoeld voor ouders, leerkrachten, jeugdleiders en iedereen die
jongeren een warm hart toedraagt.

Een avond van ontmoeting, herkenning en bezinning.

Heeft u vooraf al vragen of opmerkingen over dit onderwerp?
We horen het graag!

Met vriendelijke groet,
Wyanda Buth-Verhage

Ruth van der Velde-Struijk
Joke Kndps-van der Sluijs
ouderinitiatiefpm@gmail.com

Van harte welkom!



